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Resumo

Este trabalho traca reflexdes bre os comportamentos de mulheres e homens frente a
exigéncia de enquadrarem seus corpos aos padrdes de beleza duais basealos no corpo
sarado, magro e maleavel as novidades de formas e texturas que sdo instituidas pela moda.

O corpo é culturamente prodwzido em suas formas e representacdes de modo a integrar os
homens e mulheres a estrutura social. As formas, significados e préticas correspordentes
aos padrdes de beleza so dferenciados entre os £xos de a®rdo com as cond ¢oes e papeis
gue cala sociedade |hes atribui. Ao longo da histéria da sociedade ocidental homens e
mulheres experimentaram valores e significagdes diferentes frente aos diversos padroes de
bedeza que &istiram. A mulher construida cmo “o belo sexo”, foi destituida de
qualidades e papéis mais valorizados e wlocada em relacd® dreta com o mercado e 0s
desgjos masculinos. Na sociedade mntemporanea apréticado culto ao corpo ingtituiu a sua
explicitac® e centrali dade, transformando-o em um comporente do mercado, como sujeito

ou oheto de wnsumo, integrado as induwstrias de csméticos, roupas, objetos erdticos,

clinicas estéticas, academias de ginéstica, pulicidade, témicas meédicas, sob a logica do
sistema da moda. A mulher vive apressio de ser bela como condc¢éo de felicidade, de
éxito, de redizac® e dé de mnqustas amorosas. Os padrdes de beleza duais $ vinculam
a @nstituicdo de novas formas de feminili dade ede masculi nidade que signifiquem novas
relagdes de género, com autonamia, e bem estar para & mulheres? As possbili dades de
interferéncias corporais que @& mulheres se utili zam para construirem o corpo gle “desgjam

ter” ampliam asua aitonamia eindependéncia permitindo-lhes um bem estar ou expressam
(também) novas formas de docili dade dos corpos e de submissio das mulheres? Todcs 0s
reaursos disponiveis para a manipulagdo dcs corpos femininas e masculinos continuam
reaiando dferencas de género que reproduzem vel has desigualdades.

Palavras-chaves. beleza— corpo —moda— género -
A beleza — deum sexo aooutro

A beleza entendida como quelidade do corpo, é anstruida e experimentada na cultura, ou
mais espedficamente, o conceto e & formas da beleza se estabelecem e se incorporam em
homens e mulheres que pertencem a sociedades historicamente @nstituidas. O esforco aqui
serd o de acompanhar tracalos historicos de formas e significados para padrdes de beleza
de homens e mulheres no ceaurso da altura ocidental para discutir préticas e vivéncias
atuais do belo nas relagdes de género.

Com base an Lipovetsky (2000 no paleolitico as representagdes de mulheres eram mais

signos femininos como tridngulos pubianos, formas vulvarias e estatuetas de mulheres nuas



de selos fladdos e hipertrofiados, ventre ebacias grandes, bragos finos e abecas atrofiadas,
consideradas dmboalos de fertilidade. No neolitico, ess tipo de representac® persiste
porém em maior numero gque & de animais e com deformagdes como 0 sexo muito
marcado e o rosto potco elaborado.

Mas, nese periodo ja se notam tragpos mais humanos. As figuras femininas apresentam
também expreses de poder acima do hamem, sdo as deusas maes. Nas ociedades
camporesas antigas $ observam resisténcias para a&entuar a beleza feminina,
predominando o astague as atributos masculinas, conforme pesquisas antropddgicas
citadas pelo mesmo autor.

Nem sempre a mulher foi considerada a expressio privilegiada da beleza, tal como é
concebida nos dias atuais. Sennet (2001) descreve @mo na Gréda déssica abeleza ga
uma qualidade do corpo masculino. Mas do homem rico, grego e masculo. Os homens
exercitavam-se para modelar o corpo através dos esportes, da retérica e da guerra. Esse
COrpo era e&xposto, NG gindsios, sendo a sua nudez uma forma nolre de eadltar toda a
grandeza fisica ebeleza dos homens. Essa nudez ndo era permitida para as mulheres, que
desposalidas de poderes puHicos, eram confinadas ao espaco da casa, onde deviam andar
vestidas com tUnicas até os joelhos, mas ese comprimento deveria dcangar os tornozel os

quandoéela estivesse no espago pulico.

Essa tendéncia estética cantrada no masculino vai predominar até a queda do Império
Romano quandoafigurafeminina eseus atributos srdo entédo dabadlizados, espedamente
a sua beleza fisica ligada 4seducédo e a prazer. Da Gréda homoerdtica aldade Média
teologizada se observa uma resisténcia eluta cntra os atributos femininos que exerciam
encanto e seducdo sobre os homens. Ao longo desse tempo hstorico foi sendo pocessado o
reconhecimento de encantos e poderes das mulheres que & culturas patriarcas vigentes
atribuiam significados e papéis inferiores e vulgares ou demoniams e maéficos. Tanto a
l6gica grega omo a fé medieval sdo construtos de pensamentos e sociedades
androcéntricas que cnceberam negativamente aimagem feminina.

O radonalismo moderno instaurou as bases para a anergéncia da mulher como o “belo
sexo”, com as representagdes e papéis femininos que organizam as formas modernas de
subardinacé e desigualdade das mulheres. A instituicd da mulher como o “belo sexo”



ocorreu no contexto daformaga de uma alltura baseada nas cgpaddades humanas como o
trabalho e arazéo, criadores de riqueza , pader e saber, restituindo as coisas do mundo
como criagdes humanas. A beleza fisica se transfigura e assume um sentido paitivo na
sociedade manifestandose @mo quelidade das mulheres, pas aos homens cabia o
trabalho e arazéo, a inteligéncia e a forca Essa beleza feminina foi concebida para o
deleite eprazer dos homens — a mulher bela e ricamente vestida denctava a riqueza eo
poder do marido ou dapai.

As imagens de mulheres na ate renascentista exprimiam a nudez e a docilidade de
mulheres deitadas, que segundo Lipowvetsky (2000) trazem “uma nova significagéo de
beleza feminina’ (p.119, ao tempo em que dignifica aaparéncia oferece “a mulher que
sonhg, desapossada de si, a0 sonho @ posse dos homens’ (p.120. O desbaratamento da
diabdizacd® da imagem feminina ocorreu na passsgem para um conceto de beleza
divinizada, em que o belo era confunddo com a face de Deus, e @a posto como um
atributo das mulheres. Mas ess processo teve seu custo, ouo seu ouro lado. Tiburi (2006
traz a complexidade dese novo significado da beleza feminina recrrendo a Kant,
legitimador da expressio “belo sexo’e que em sua estéticafil osdfica @ncebeu o belo como
marca do feminino, extraindo dhs mulheres a caacidade de raciocinio e pensamento,
cabendolhes apenas a caacidade de sentir. Pode se encontrar em Kant também a
asciacdo entre amulher loira eburra, uma vez que o padréo vigente de mulher bonta
baseara-se nas circassanas e georginas, muito brancas e enfeitas.

Asam, a mulher emerge na sociedade de mercado como dora de caa e ©nsumidora,
sensivel e submiss, bela e burra. Beleza essa centrada ndo mais na “face de Deus’, mas na

facematerial das riquezas e bens que estruturam a nova sociedade.

Uma emnomia das trocas estéticas — distribuindo os entidos do belo

As praticas de alidado e de preparo  dbs aparéncias de anbos 0s €£x0s, garantem que
cada qual estgja alequado as expedativas da sociedade edos grupcs ocials aos quais
pertencem, e para os papéis que lhes 8o atribuidos, em diferentes fases como nascimento,

iniciagd, casamento e morte, para exemplificar. A beleza de homens e mulheres resulta



pois de umaproduwcédo dcs us corpos, que émediada pela alturadefinindo o qe ébelo e
seus sgnificados.

A beleza concebida epraticada em cada época  expressa ereproduz relactes de género e
as posicdes ciais de cada sexo. Na Grécia dasgca abeleza exaltada era a masculina, e
estava reladonada @m a idéia e avivencia de pdlitica @ncebida mmo atribuicédo dcs
homens. Essa beleza baseava-se na exatac@® dos atributos relaadonados com a virili dade,
acentuando s contornos e formas do corpo masculino. O corpo do hanem, das formas a
gestualidade, a postura e o andar, como descreve Sennet (2001), era construido a partir da
adolescéncia dravés do esporte e da retdrica técnicas que 0s gregos acreditavam serem
produoras do cdor necessario ao pleno desenvolvimento corporal. O homossexuali smo
grego tinha como base a superioridade do masculino, tido como ser mais desenvalvido
gue amulher, de modoque &é o ato sexua praticado supunta dois parceros em pé, frente
afrente, pds o corpo que se arvavaerao feminino, e 0 hanem ndo poderia ser efeminado.
Nessaa éoca & imagens de mulheres eram representadas proximas ao padrdo masculino,
como a Vénus de Milo, com bragos e pernas fortes, a musculatura acentuada, tendo ne
seios 0 seu dferenciador. As caraderisticas femininas ndo eram destacadas.

Na idade média o corpo cass mulheres foi concebido como o corpo cb deménio, lugar de
pecalo, gie oculta o mal, quanto mais atrais® 0 desgjo masculino mais bonta e mais
ameacadora seria amulher. E aidéa de beleza era transcendental, espirituali zada, residindo
nasidéias que podam se expressar através de atistas em suas obras de ate saaas.

O renascimento val apresentar uma outra imagem feminina, agora com significados
pasitivados, conforme Lipovetsky (2000). Esse autor mostra cmo pintores e pensadores
da @oca representaram e anceberam a beleza das mulheres como superior a dos homens,
glorificando s atributos femininos. Essa ressgnificac® do l@lo feminino, agora néo é
concebida como malignidade, mas divinidade eespiritualidade. A mulher bonita ea vista
como uma obra de deus, dissociando-se do pecalo. Essa éaidéia mntida no Nascimento da
Vénus de Botticdli. Mas acompanhamos essa dquimia também através das histérias de
amor de Dante (12651321) e Bedariz e de Petrarca (13041374 e Laura. Em Dante,
através de sua Bedriz de Portinari, emerge a beleza como aparéncia simbdlica da
sabedoria, seriedade, verdade emoral, vivenciada no amor Cortez que de dimentou pa ela

até a morte. Amor proibido e distante mas intenso e derno. Petrarca fundador do



humanismo moderno, a beleza de sua Laura Novaes é fisica sensitiva, “desperta o
sentimento de pecalo e de fragueza, sendomotivo de tormento”, como dz Panizza (2006.
Essa breve mirada na instauracéo de uma nova disposicéo das géneros e de seus corpos na
passagem para a modernidade, mostra que a mulher é divinizada para em seguida ser
materializada. Esse percurso histérico da beleza nos ®xos, pock ser entendido como uma
divisdo sexual da estética, com distribuicéo de papéis e lugares para a onstrugéo do kelo
entre homens e mulheres. Divisdo essa que serd acetuada wm o surgimento da moda na
segunda metade do século X1V que va intensificar a diferenciacdo da garéncia de
homens e mulheres com roupes e acesrios especificos para cala um.

No entanto, “o triunfo estético dofeminino réo subverteu em nada & relagOes hierarquicas
reds que subardinam o feminino ao masculing’, afirma Lipovetsky (id. P.124), reforcando
0 esteredtipo da mulher fragil, passva edependente. Esse aitor afirma que aiddatriado
belo sexo, até o primeiro quartdl do séaulo XX, era vivido res classs ricas, excluindo das
camadas mais polres as praticas estéticas e avalorizac® padtica das mulheres. Apés a
primeira guerra mundal e por todo oséaulo passado, oculto a beleza da mulher entra na
era enas formas da sociedade de mnsumo e damoda. As revistas femininas, a pulicidade,
0 cinema, a fotografia de moda, tornam-se difusores de imagens belas e ideais de mulheres,
instituindo Edroes a serem perseguidos pela maioria das mulheres. O advento de process
sociais como a indistria cultural e teodogica, a generdizacéd® da logica da moda, a
renovacdo acderada de mercadorias, a subjetivacd das necesgdades paosicionoua mulher,
Seu corpo e sua beleza no centro da dindmica do mercado, cujo proces Lipowvetsky
identifica @mo democrético. Sem duvida que a reducéo de asto de inumeros produos
voltados para a @mnstrucdo da beleza feminina, desde intervengdes cirurgicas, passando pao
cremes embel ezadores ou corretores a cosméticos em geral, verificamos uma popuarizacé®
e acasbilidade de mulheres de todas as camadas ciais. Mas, es procesd deve ser
compreendido em relagdo a uma Situagd comparativa cm o passado, one goenas as ricas
experimentavam essas praticas e a busca de embelezamento, ou ave-se @nsiderar as
relagdes especifica que as mulheres de diferentes grupcs e dasses tém, no contexto atual, a
tais produtos e préticas? Ou sgja, a popuarizacd de praticas e produos de embelezamento
pode ser considerada democrética quando ha uma quali dade diferenciada desses produos e
préticas que mantém uma estratificacéd e uma distingéo entre os diversos padrdes de



beleza que demrrem das suas diferentes marcas e valores sSmbdlicos? Tanto faz aumentar
amama mm protese de silicone ouinjecd de silicone liquido? Evidentemente que n&o.
Ese autor faz referéncia a varios aspedos ligados a cmpaosicdo de um novo ciclo
histérico para a beleza e os géneros “baseado na profissonalizacd® do ided estético
(estrelas e manequins) e no consumo de massa de imagens e de produtos de beleza”
(1d.p.129. Mas, se ndo se pock ignorar 0 avango que significa milhdes de mulheres terem
aces as praticas de embelezamento, € necessario olservar que o acesso € desigual por
questdes de dasse social, etnia, religido, criando formas estéticas distintas entre ricas e
polre, brancas e negras etc. aém diso, a busca para dcancar os ideds estéticos de beleza
estabeleddos pela midia e pela moda tem desencadeado inUmeros sofrimentos fisicos e
emocionais para a mulheres, mergulhando muitas delas em uma situag@o alegorica em que
atribui-se a beleza idea a posshilidade (ou até a garantia) de obter amor, felicidade e
suces profissonal.

Do iluminismo a sociedade de wnsumo, a beleza feminina pasou de uma aribuigcéo
reladonada a condua moral, “opaosta a definicéo atual de beleza, uma caracterizaga fisica
um valor dissociado de qualquer teor mora”, conforme exprime Mendonga (2006, p. %)
para quem a mulher a0 longo desses seaulos, teve seu corpo sujeitado as prescricdes
sociais, que transformaram sua imagem conforme os valores dos grupas sociais aos quais
pertencia. Esta beleza feminina tem sido podwida mm saaificios, reladonando-se a
adequactes, modificagdes e montagens de umafigura (irreal) para aseducéo. Significando
a aiagd de um corpo, que deve personificar o belo, para @& emogdes e prazeres do desgjo

masculi no.

A beleza esta para todas ou Fiona é uma excegdo?

O vestu&rio € aexpressdo e a mesmo tempo ferramenta de fabricagé da beleza, suas
formas configuram as formas corporais desgjadas. Lipovetsky (1995 em sua histéria da
moda eda indumentaria observa que apartir de 1350 a roupa masculina “ desenha acintura
no gib&o curto e valoriza & pernas apertadas’ (p.65), enguanto a roupa feminina “molda o
corpo e sublinha & ancas, faz aparecer o deate eo colo” (p.66). No final daidade médiao
espartiilho afinard a cintura e redcaa os wios, transformando o traje e o corpo em



instrumento de seducd e poder, valorizando ainda mais 0 proces® de promogcéo das
aparéncias. Perfazendo \érias formas, noséaulo XX, com a anergéncia da “belle goque”
0 padréo de beleza femininaimpde ahatadores de bustos. O desenvalvimento da industria
de roupes e de msméticos intensificase nos anos 192030, o @aom (1918 em forma de
cilindro € um suces, bronzeadores, esmaltes de unha (1930), perfumes sdo alguns dos
principais produos usados pelas mulheres. Os progress cientificos e temoaldgicos
aperfeicoam e generalizam a produgéo induwstrial de roupas e csméticos e novas préaticas
corporais de anbelezamento foram sendo inventadas e dissminadas, instituindo “o
primado darelagdo com o corpo’ (id. 2000. p.B1). Essas préticas, a principio decrativas,
forma se transformando em manipuladoras, para a transformag& do corpo. Alteram nédo
apenas a forma mas o funcionamento do corporal, como implantes, extragdes, reducdes de
estdmago e intestino, dogas laxantes, inibidores de getite, aceleradores do metabaoli smo,
cirurgias, ginéstica com anabali zantes, entre outras témicas. Vae tudo pra estar de aordo
com o0 padréo domomento.

Essa produgéo temologica da beleza, incide fortemente sobre @& mulheres, levando-as a
perseguirem padrdes inconstantes, e tem se estruturado em torno da hamada estética da
magreza, estabel ecida desde 0s anos 1960.Até os anos 1950, afigura feminina g@a ade um
corpo vduptuoso, cintura fina, seios projetados, rosto angelicd. O cinemafoi um importate
meio de estabeledmento e difusdo de padrdes de beleza ede moda. A partir dos anos 1960
€ amoda e suas passrelas que vai dirigir o proces de formatacéo e legitimacdo de
padrdes estéticos. A figura de Twiggy inaugurou uma nova representacgdo do feminino a
partir da estética da magreza, uma beleza que para uns é andrégina epara outros infantil,
baseada no corpo magro, retilineo, seios pequenos, quadris estreitos. Esse padréo foi sendo
difunddo pela midia, pela moda, pelas indistrias farmacé@iticas e @smeéticas,
generalizando-se no imaginario social como a belezaided, convivendo paralelamente mom
0 modelo sensual, da mulher gostosa. Na @ntemporaneidade os contextos em que 0s
procesns de vida se redizam prodwem o corpo gordo, agora obeso, sga pelo
sedentarismo, pelos padrfes alimentares ou pa glutoneria, e, como afirma Fischler (1995,
p. 69 “uma das caracteristicas de nossa goca ésua lipofobia, sua obsessio pela magreza,

suarejeicdo quase maniaca aobesidade”.



Tiburi (idem) vé no padréo da magreza de beleza feminina uma groximaga com 0 corpo
masculino, sem gordura, sem as formas arredondadas, cuja “éiminac@® dos excess’ pode
ser pensada @wmo uma diminacgé da feminili dade do corpo... 0 q& escgpa a dominac®, 0
que érefratario ao corte matemético da razéo”. Na sua opinido, a razdo busca diminar
aquilo que ndo consegue controlar. O que esta em jogo € o controle dos sJjeitos femininos
através de seus corpos. Mas, essa magreza também poce ser vista como uma infantili zac&®
do feminino, o q também poderia levar areflexdo para aperspediva de que infantili zar a
mulher é também umaformade fragili z&la para adominaca.

No entanto oimpério da beleza étambém aindistria da beleza, assm como oimpério da
magreza € aindUlstria da magreza. “Desde que «istiu a moda, o corpo sempre foi
construido em diferentes formas atraves da utili za¢@® de reaursos considerados ideds para
a @nstrucdo da beleza”, como dz Lima (2002, p 48). A emergéncia da moda edo “belo
sexo” entrelagou a mulher, a moda e a beleza. Nos anos 1970 com o culto ao corpo,
introdwziu-se um universo socia onde a garéncia passa aser priorizada numa época
histéricaonde aimagem ocupa acentralidade de um ambiente social que transforma tudo
em mercadoria etorna a pessas consumidoras de sis mesmas. Em outras palavras, o corpo
é transformado em mercadoria e o desglo de beleza, inculcado pela midia e pelo mercado,
transforma as pesas em auto-consumidoras. Os corpos sdo transfigurados, transformados,
construidos de acordo com a dindmica e os modelos estabelecidos pelos meios de
comunicacdo de massa. A beleza éveiculada como condc¢éo de felicidade, de sucesso
profissonal e de anor. S&0 as pesas bontas, ricas, desgadas e famosas as que s&o
apresentadas como exemplos e que se tornam referéncias e padrdoes a serem seguidos.
Fabricar a propriaimagem se tornousentido ce existir, pds aimagem da ace ao sucess,
dinheiro, amor e poder. A beleza, antes um dom natural, passa aser um investimento
peswal, e cada um tem a responsabili dade pela sua garéncia. Assm o0s que estdo ou se
sentem fora do pedrdo estético daminante sdo discriminados e portadores de alpas e
complexos.

Es< quadro se maduma com visdo de Jamesom (1996, para quem as narrativas estéticas e
culturais incorporam a subjetividade a mundo s mercadorias, e criam um outro red que
se sobrepdes ao empirico cotidiano. O que se desga e o gue se busca éo imposdvd,
inalcancavel, parque aimagem apresentada como ided ndo existe numareferencia real mas



€ mnstruida pela criatividade, pela teologia e pelos processos mercadol 6gicos. Citada
numa reportagem da Revista Epoca (8.03.03, a top model Cindy Crawford, uma das
mulheres consideradas mais lindas do mundo, dsse que “Nem eu acrdo parecida mm a
Cindy Crawford", para enfatizar que épreciso um trabaho ce produgéo para que da se
torne (ou a qualquer outra mulher) linda. Essa beleza é adaguele instante e daquela
produgdo, ndo é dgo que se posali mas ago que se pode fabricar. Embora jamais «
alcance 0 que é apresentado. Esse fato € explorado ma canpanha mais recente da Dove,
onde mostra uma modelo sendo prodwida para uma pubicidade, e 0 proceso de
intervencd da maquiagem e do phdo shop sobre afoto, e o efeito final é uma imagem
inventada por uma sofisticada produgéo artistica e tecnodgica, mas ndo é a imagem da
garota que foi apenas a matéria prima para essa producdo’.

A musa das passarelas nos anos 1990¢é aKate Moss magérrima econsiderada o simbalo
da aorexia. Essa chamada ditadura da magreza, que é também a ditadura da beleza a
qualquer custo, é gortada cmo uma das responsaveis pelo mal estar que leva cercade
20% das addescentes do mundg a maioria quase asoluta de meninas de dase média e
alta’, a desenvolverem transtornos alimentares como anorexia ebulimia. Além da magreza
extrema, Kate étambém o simbolo de uma imagem caraderistica dos anos noventa, que
dominou o mundo ch moda, denominada de “heroin chic”, no qua “a morbidez , a
androginia e model os drogadas com cara de morta eem pases desleixadas, sd0 a tematica
principal”, segundo Silva (2006, p. 49 Ese padrédo amorfo convive mm o padrdo
seducéo, da mulher gostosa, malhada e sedutora. Seca e hique ou malhada e gostosa, o
importante éser bela parater direito a sonhar com 0 suceso e 0 amor.

Na opinido de Castilho (2002 o corpo e a moda se aticulam “como praticas ocias e
estéticas de usos e @mstumes’, sendo pedve “entender a moda cmo construgéo de
linguagem que se manifesta sobre o corpa” (p.63.0 que torna o corpo mostrado estratégia
de omunicagd e sentido. Os padrbes de beleza investidos através da moda séo
construtores de género presentificados nos corpos e nas subjetividades de homens e de
mulheres, sgja na forma como s&o apresentados, seja no desegjo como sdo construidos. Que

significados estdo sendo podwidos e guardados neses corpos imaginados e

! Disponivel em : http://estil 0.udl.com.br/ultnot/200610/22/ult361 11290 htm, acesso em 23 out 2006.
2 Dado dsponivel em: http://www.santal ucia.com.br/endocrinol ogia/anorexia/anorexia-p.htm, aceso em 14
out 2006




disponbilizados para amanipulac® quese ilimit ada de recursos temal ogicos, cientificos e
estéticos em busca de umaimagem inalcancével de beleza? E quem é a mulher que emerge
dese @mntexto como responsavel pela suabeleza, que éinstituida wmo uma mndc¢éo para
0 seu remnhecimento como mulher, e ja experimenta desde cedo arecusa de si e 0 desgjo
doided, vivendo um continuo estranhamento com seu préprio corpo? Sera esta uma nova
forma de subardinagé do feminino, pela manipulagéd® das suas relagbes com o proprio
corpo em contraposi¢&o a sua anstituicdo como sujeito social autbnamo, capaz de aiacd®
e de liberdade?
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